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បណ្តាា ញទូូរស័័ព្ទទ  សម្រា�ប់់​កូូវីដី-19 
1-833-422-4255

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ-ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�​ម៉ោ�ោ ង 8ព្រឹ�ឹក – 8យប់់ 
ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ – ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ម៉ោ�ោ ង 8ព្រឹ�ឹក – 5ល្ងាា ច

ការចាក់់ថំ្នាំ�
បុុគ្គគល​ទាំងំអស់់​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំំ​ដោ�យ​ហ្មមត់់ចត់់​ដើ�ើម្បីី�​បាន​ព័ត័៌៌មាន​បច្ចុ�ប្បបន្នន  ជាមួួយ​ការចាក់់ថ្នាំំ� ​កូូវីដី-19 ។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្ននក​មិិន​ទាន់់បាន​បញ្ចចប់់​ស៊េ�េរី​ីបឋម​របស់់​អ្ននក​(ពីីរ​ដូូស​សម្រា�ប់់ វ៉ាា ក់់សាំងំ Moderna ឬ Pfizer ឬ​មួួយ​ដូូស​
នៃ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ J&J) អ្ននក​គួួរ​ធ្វើ�ើ �​ដូូច្នេះ�ះ�​ភ្លាា ម​ៗ  ។ ទទួួល​បាន​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ជម្រុ�ញុ​នៅ�​ពេ�ល​ដល់់​កំំណត់់ពេ�ល ។ 

ម៉ាាស
សមល្អអ  និិង​ការត្រ�ង​នឹឹង​ធានា​ថា​អ្ននក​ទទួួល​បាន​អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍​ច្រើ��ើន​បំំផុុត​ពីី​ការពាក់់ម៉ាា ស ។ ឧបករណ៍៍​
ដកដង្ហើ�ើ �ម (រួមួទាំងំ N95s, KN95s, និិង KF94s) ឬ​ម៉ាា ស​វះ�កាត់់​ត្រូ�វូ​បាន​ណែ�នាំំ​ជំំនួួស​ឱ្យយ​ម៉ាា ស​ក្រ�ណាត់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ​
ម៉ាា ស​ណា​មួួយ​គឺឺ​ប្រ�សើ�ើរ​ជាង​គ្មាា ន ។ មនុុស្សស​គ្រ�ប់​រូបូ ដោ�យ​មិិន​គិិត​ពីី​ស្ថាា នភាព​នៃ�​ការទទួួល​ថ្នាំំ� ​បង្កាា រ ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​
ណែ�នាំំ​យ៉ាា ង​មុុតមាំ​ឱ្យយ​ពាក់់ម៉ាា ស់់​នៅ�​កុ្នុ�ង​ផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�​រួមួ​គ្នាា ​បន្តត ​ការពារ​សុុខភាព និិង​សុុខុុមាលភាព​របស់់​អ្ននក​ងាយ​
រងគ្រោះ��ះ​បំំផុុត ។ ក្រុ�មុ​ទាំងំនេះ�ះ​រួមួ​មានៈៈ កុុមារ​ដែ�ល​មិិន​មាន​សិិទិ្ធិ�​ទទួួល​បាន​វ៉ាា ក់់សាំងំ ប្រ�ជាជន​កាលីីហ្វ័័� រញ៉ាា ​ដែ�ល​
មាន​វ័យ័​ចំំណាស់់ ជនពិិការ ក៏៏​ដូូច​ជា​អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ប្រ�ព័័ន្ធធ ​ការពារ​រាងកាយ​ចុះះ�ខ្សោ�ោយ ឬ​លក្ខខខណ្ឌឌ ​វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ​រ៉ាំំ�រ៉ៃៃ� ​
សុ្មុ�គស្មាា ញ ។

ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល
កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�​ក្រៅ��អគារ​តែ�ងតែ�​ជាវិធិីី​មួួយ​ដែ�ល​សុុវត្ថិិ�ភាព ​បំំផុុត ។ ការធ្វើ�ើ �​អោ�យ​ប្រ�សើ�ើរ​ឡើ�ើង​នូូវ​ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល (លំំហូូរ
ខ្យយល់់) នៅ�​ពេ�ល​ដែ�ល​នៅ�​កុ្នុ�ង​ផ្ទះះ�​អាច​ការពារ​មនុុស្សស​ដោ�យ​កាត់់បន្ថថយ​បរិមិាណ​មេ�រោ�គ​នៅ�​កុ្នុ�ង​ខ្យយល់់។ អ្ននក​អាច​
ថ្វើ�ើ�​ឲ្យយ​ប្រ�សើ�ើរ​ឡើ�ើង​ចំំពោះ�ះ​គុុណភាព​ខ្យយល់់​កុ្នុ�ង​អគារ​ដោ�យ​ការបើ�ើក​ទ្វាា រ និិង​បង្អួ �ច​និិង​ការប្រើ��ើប្រា�ស់់​ឧបករណ៍៍​ខ្យយល់់​
ចល័័ត ។

តេ�ស្តត
ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​មាន​ការចម្លលង​ឬ​រោ�គសញ្ញាា ​អ្ននក​គួួរតែ�​តេ�ស្តត ​ជាមួួយ​ឧបករណ៍៍​ប្រើ��ើ​នៅ�​ផ្ទះះ� ឬ ទទួួល​ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ​មួួយ​
នៅ�​ទីីតាំំង​ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ​ឬ​មន្ទីី �ឬ​ថែ�ទាំសុំុខភាព​មួួយ​។ ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្ននក​តេ�ស្តត ​ឃើ�ើញ​ថា​អវិជិ្ជជមាន​នឹឹង​ឧបករណ៍៍​តេ�ស្តត ​ធ្វើ�ើ �​
នៅ�​ផ្ទះះ�​ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ​មាន​រោ�គសញ្ញាា ​កូូវីដី-19 តេ�ស្តត ​មើ�ើល​ម្តតង​ទៀ�ៀត​នៅ�​ឧបករណ៍៍​ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ​នៅ�​ផ្ទះះ�​កុ្នុ�ង​អំំឡុុង​ពេ�ល 24-48 
ម៉ោ�ោ ង​ឬ​ទទួួល​បាន​តេ�ស្តត  PCR ។ បច្ចុ�ប្បបន្នន នេះ�ះ តេ�ស្តត  PCR និិង​តេ�ស្តត ​ធ្វើ�ើ �​នៅ�​ផ្ទះះ�​អាច​ប្រា�ប់់​អំំពីី​កូូវីដី-19 ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ​តេ�ស្តត ​
នីីមួយ​ៗ ​មាន​នូូវ​លទ្ធធផល​វិជិ្ជជមាន​ម្តតងម្កាា ល​និិង​អវិជិ្ជជមាន​ក្លែ�ែងក្លាា យ ។

ការនៅ�​ដាច់់​ដោ�យឡែ�ក
បុុគ្គគល​ណា​ដែ�ល​ត្រូ�វូ​បាន​តេ�ស្តត ​ឃើ�ើញ​ថា​វិជិ្ជជមាន​ត្រូ�វូតែ�​សម្រា�ក​នៅ�​ផ្ទះះ�​យ៉ាា ង​ហោ�ច​ណាស់់​5 ថ្ងៃ�ៃ​ហើ�ើយ​រហូូតដល់់​គ្រុ�នុ​
និិង​រោ�គសញ្ញាា ​របស់់​ពួួកគេ�​បាន​គ្រា�ន់់​បើ�ើ ។ តេ�ស្តត ​ជាមួួយ​នឹឹង​តេ�ស្តត ​ធ្វើ�ើ �​នៅ�​ផ្ទះះ�​ចំំ​ឬ​ក្រោ��យ​ពីី​ថ្ងៃ�ៃទីី​ប្រាំ�ំ​ដើ�ើម្បីី�​បញ្ជាា ក់់​ថា​
អ្ននក​មិិន​អាច​ចម្លលង​ទៀ�ៀត​បាន ។

ការព្យាាបាល
មាន​ឱសថ​មួួយ​ចំំនួួន​ដែ�ល​ត្រូ�វូ​បាន​អនុុម័័ត​សម្រា�ប់់​ការព្យាាបាល​ការចម្លលង​កូូវីដី-19 ជា​ពិិសេ�ស​សម្រា�ប់់​អស់់​អ្ននក​
ដែ�ល​មាន​ហានិភ័័យ​ខ្ពពស​នៃ�​ជម្ងឺឺ� ​ធ្ងងន់ធ្ងងរ ។ ទាក់់ទង​អ្ននក​ផ្តតល់់​សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខភាព​របស់់​អ្ននក​ដើ�ើម្បីី�​សម្រេ��ច​ប្រ�សិិនបើ�ើ​
ឱសថ​នោះ�ះ​គឺឺ​ត្រូ�វូ​សម្រា�ប់់​អ្ននក​ឬអត់់ ។

COVID19.CA.GOV

ប្រ�ជាជនកាលីីហ័្វ័�រញ៉ាាក៏ គួួរតែ�យកចិិត្តតទុកដាក់់ចំំពោះ�ះការណែ�នាំពំីីអ្ននកដឹកនាំ​ំសុុខភាព​សាធារណៈៈ​ក្នុ�ង​តំំបន់់​
របស់់​ពួកគេ�​ផង​ដែ�រ ដោ�យ​សារ​លក្ខខខណ្ឌឌ ​ក្នុ�ង​តំំបន់់​អាច​ធានា​បាន​នូវ​វិធិីីសាស្រ្ត�ត​ផ្សេ� េង​ៗ ​គ្នាា  ។ មន្ត្រី�ី�​ រដ្ឋឋ​នឹឹង​បន្តត​ធ្វើ�ើ �​
ឲ្យយ​ជំំហាន​SMARTER ទាំងំនេះ�ះ​មាន​បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាព​ដើ�ើម្បីី�​ជួយ​អ្ននក​ឲ្យយ​ឆ្លលង​កាត់់​ជម្ងឺឺ �​រីកីរាតត្បាាត​ដោ�យ​សុុវត្ថិ�ភាព ។

ជំំហាន SMARTER ទាំងំនេះ�ះ​គឺឺជា​ឧបករណ៍៍​សាមញ្ញញ  និិង​ច្បាាស់់លាស់់​សម្រា�ប់់​
ប្រ�ជាជន​កាលីីហ័្វ័�រញ៉ាា​ក្នុ �ង​ការប្រើ��ើប្រា�ស់ នៅ�​ពេ�ល​ដែ�ល​ពួកគេ�​រុុករក​ផែ�នការ 
SMARTER ដែ�ល​ជា​ដំំណាក់់កាល​បន្ទាាប់ ​របស់់​រដ្ឋឋ​នៃ�​ការរាតត្បាាត​កូូវីដី-19 ។ ដើ�ើម្បីី�​
រៀ�ៀន​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត អំំពីី​របៀ�ៀប​យើ�ើង​កំំពុុង​រៀ�ៀបចំំ​សម្រា�ប់់​ការរីកីរាលដាល​ឬ​ការ
បំំប្លែ�ែង​នៃ�​កូូវីដី-19​សូមចូូលទៅ� covid19.ca.gov/smarter
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សកម្មមភាព​របស់់​យើ�ើង​
ជួួយស្រោ��ចស្រ�ង់់​ជីវិតិ

http://COVID19.CA.GOV
http://covid19.ca.gov/smarter



